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Veranstaltungen 2015

21, Janner Vortrag COPD & Asthma

ﬁﬁﬁ KosV LOT-Austria gemeinsam mit

KOBV Ortsgruppe Stockerau:
LOT-Austria und die KOBV-Ortsgruppe Stockerau laden herzlich ein. VO rtrag m it D r. R . H . ZWi C k VO m
RSO~ IMIDRF 208 LK Tulln und Therme Wien

17.00 Uhr

im Blabolilheim, In der Au 1, 2000 Stockerau M e d 3
o COPD & Asthma IPF Patienten Charta mit
M QDT St toroin Pk Gunther Wanke

Nach dem Vortrag ist Zeit zum Fragen stellen, zum Plaudern.
Fiir Getranke und Verpflegung wird gesorgt.

Aus organisatorischen Griinden ist eine A

E-Mail an office@selbsthilfe-I
|

Gnther Strondl (E-Mail: g_stre hotmail.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Silvia Scholz .
Obfrau und Gruppenleiterin NC

Ein Sauerstofftank zum Nachfillen der mobil




Veranstaltungen 2015
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26.- 27. Februar ,Bleib aktiv! “ Seniorenmesse in

i
i

St. Polten

LOT-Austria hat sich gemeinsam mit OZIV
NO (Osterreichischer Zivilinvalidenverband)
an einem Infostand prasentiert. FUr beide
Vereine war das Echo der Besucherinnen
und Besucher sehr gut. Von der Beratung
bzgl. Behindertenpass, Parkausweis § 29b
bis hin zu Tipps zu erleichternden

i Atemtechniken und Tipps im Umgang mit

Patientinnen die immer noch rauchen und
noch vieles mehr wurde gefragt und
angeboten.



Veranstaltungen 2015

28. Februar ,Rare Disease Day 2015" in
Salzburg und Wien

machon 2ie mif! Einladung zum Marsch der seltenen
gemeinsam erreichen wir mehr Erkran kU ngen

LOT-Austria & Lungenfibroseforum
ﬁ% Informieren in der Arena 21
ARSCH

R SELTENEN ERKRANKUNGEN
P

DE

28. Februar 2012

10:30 Oper (Ecke Opernring, Kamtnerstral

o1 'a

f:' 5
erkrankungefn

"l P10 frars

a“;‘ﬁlnz fur seltene




Veranstaltungen 2015

3.+4, Marz

., 7th Annual International Experience Exchange

for Patient Organisations “

in Munchen

Kennst du deine Krankheit?

Stelle den Patienten in den Mittelpunkt!
ImMordergrund stehtwas, der Pa,tleng.braucht

~-Wir wolten-Leben-schiftzen 4%

& iy : | ' .

A A 3
-Der guté Ruf.als héehsterGut elner Iy
Patlentenorganlsatlon .

| 308 éertreter von Patientengruppen/
a elt pflegten den AustausSch



Veranstaltungen 2015

10. Marz Vortrag von
Prim. Dr. Errhalt & Doz. Dr. Valipour

Austria Trend Hotel
Park Royal Palace Vienna

1140 Wien, Schlossallee 8

Programmablauf:

Raum Tesla 1. Stock

o
v

Ab 14:30 Eintreffen der Teilnehmer (Kaffee un '(uchen)
im Bereich vor dem Vortragssaal. A

15:00 — 15:30 Uberblick zu COPD und der BIVR (OA. Doz. Dr. Valipour)
15:30 — 16:00 Fragen an den Experten .

16:00 - 16:30 Lungenfibrosen/IRF, verstehen (Prim. Dr. Errhalt)
16:30 — 17:00 Fragen an den Expéxten

Im Anschluss laden wir zum Buffet im"Rgstaurant im Erdgeschoss

18:00 - geplantes Ende

Informationsmaterial zu den Vortragsthemen
finden Sie am Infotisch der LOT-Austria




Veranstaltungen 2015

05339‘};*% 14, Marz Open Air Lunge im
Technischen Museum Wien
SENENSET . \ortrage

und therapiert!

Open Air Lunge
14. Mdrz 2015

Prim. Dr. Errhalt, Doz. Dr. Prosch,
~ . OADr Koller & Giinther Wanke.
on Moderation Doz. Dr. Valipour

(oW
Mit_ia it
Kinderprogramm

Anmeldung erforderlih,
limitierte Teilnehmerzahl!

Therap‘e

~ « Neuer LUFA -> LUFU -> BGA -> Lungen CT
mit genauer Analyse der CT!

4
" on
+ 9 Tage Klinikaufenthalt -> BAL -> antivirale " Chos/mp
4 : ie

Behandlung, Kortisontherapie
Lungen CT

* Neue CT, suche nach UIP Muster, Spiroergo
Pneumologe

* Ab Sommer 2013 IPF Medikament -

ungenrontgen

* Zur Zeit: O2 bei Belastung (5-6l) .

Lungenfunktion seit Monaten stabil, H ausarzt

Restriktion,VCmax,FVC, FEV, TLC >65% =

DLCO 49%

Pa02 89,00 mmHg in Ruhe




Veranstaltungen 2015

27. Marz 2015,
Gruppentreffen im Reha-
Zentrum Hochegqg.

Trainingsmaoglichkeiten und
Therapien

in der SKA Hocheqgg,
Physiotherapie,
Flissigsauerstoff &
Konzentratoren, Inhalation.

~




Veranstaltungen 2015

12. - 13. April 2015,
IPF Patientengruppen in
Mailand.

Unterstitzung der IPF Aktivitaten
auf Landerebene und im
europaischen Kontext.

Einbeziehung von Arzten aus den
Mitgliedslandern.

Vorbereitung der IPF Woche

Charta Webseite,
Telefonkonferenzen.

Vorbereitung zur Grindung eines
Europdaischen IPF Verbandes



Veranstaltungen 2015

Klinische Untersuchung

Wenn es pfeift

" Wenn es knist

Universtatssinaum ()

ist es COPD

ert ist es IPF
€

17. April 2015,
IPF im Wandel.

Vortrage und Diskussion mit
Univ. Prof. Prim. Errhalt,
Prim. Kneussl, Doz. Prosch,
OA Dr. Koller, Dr. Auer,

Dr. Schmidt (Roche).

* Ipad Station zur Sammlung von
Charta Unterschriften

« Simulation der Restriktion

» Sounds of IPF (elektronisches
Stethoskop)



Veranstaltungen 2015

25.-30. April Mitgliederreise nach Istrien

* Arztlich begleitete Reise (mit Lungenfacharzt)
« Sauerstoff wurde durch die Fa. Linde zur VerfiUgung gestelit.

TRAVEL-DOC

VEREIN
FUR ARZTLICH BEGLEITETE REISEN
GRUPPEN - SENIOREN — SONDERREISEN

Zu dieser Reise wurde begleitend ein Film produziert.
Eine zweite Reise nach Elba fand im Herbst statt.

Aktivitaten 2015
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Veranstaltungen 2015

2. Mai ,Bewusst gesund"”
auf ORF2

Atemlos - Leben mit
Lungenfibrose

Mit Doz. Dr. Prosch, OA Dr. Koller, Eva
Ossinger & Giunther Wanke.

Gestaltung: Vroni Brix

Aktivitaten 2015

12



Veranstaltungen 2015

12. Mai ,Ernahrung bei COPD *

Mit Diatologen Johann Grassl

Bildungshaus St. Hippolyt
St. Polten

Das Essen bei COPD

Durch die COPD, die auch eine systemische Erkrankung ist, und die
Medikamente besteht ein erhohter Kalorienbedarf. Die erschwerte
Atemtatigkeit braucht sehr viel Energie und Kraft, daher ist es wichtig
genugend Eiweil3quellen in die Nahrung einzubauen ....

Weitere Eckpfeiler sind eine hohe biologische Wertigkeit, Kalzium,
Vitamin D und Getranke. Wer mehr trinkt, kann besser abhusten.



Veranstaltungen 2015

Teilnehmer Lungenfibrosen:
Christine Tesch, Gunther Wanke, Hans
Hochreiter (Sarkoidose)

Bericht auf lungenfibroseforum.at
,Was kénnen wir vom
Gesundheitssystem erwarten?”

22. Mai Europlan Konferenz im
Gesundheitsministerium

Mit BM Dr. Sabine Oberhauser,
BMG, Mag. Georg Ziniel MSc, GOG
Dr. Rainer Riedl, Obmann Pro Rare
Austria

Mit dem Haupthemen:

Nationaler Aktionsplan fur seltene
Erkrankungen und

neu zu schaffenden Expertisezentren
fur seltene Erkrankungen (IPF)

Aktivitaten 2015 14



Veranstaltungen 2015

19. Juni
Jahreshauptversammlung LOT

In Stadl — Paura bei Linz
mit Exkursion zum Sauerstoffversorger




Veranstaltungen 2015

31. August — 7. September
Erholungsaufenthalt im Schloss Freiland

Einige Tage im wunderschdnen Traisental
entspannen, barrierefrei und gemdatlich.

) >
X J‘.
b Zer.’

L ity -y T
i SRR |, v e ] 4




Veranstaltungen 2015 10. September 2015,
Sauerstoffschulung mit

LINDE Healthcare
Im Schlol3 Viehofen, St. Polten.

,,? Herr Ing. VOIK, Frau Schwarzbauer

#4 und Herr Grafinger waren das

' Team von Linde und standen flr

'; Fragen zur Verfligung.

; Vor dem Vortrag begriRte die NO
Gruppenleiterin Silvia Scholz auch
Gunther Turetschek, den Obmann
von Travel-with-Doc. Gemeinsam
wurde der 12-Minuten-Film von der
Istrien-Reise angesehen.




Veranstaltungen 2015

13. + 14. September 2015,
IPF Patientengruppen in
Brlssel.

Zusammenarbeit mit Eurordis, ESNO
EU Parlamentsaktivitaten,
Aufmerksamkeit fur IPF
(Photocontest),

Europdaisches Referenznetzwerk,

Prasentation der IPF Guidelines 2015
Zeitplan zur Grindung des
Europaischen IPF Verbandes.

,Written Declaration

Vortrage & Diskussion zu IPF
Management im EU Parlament.



Veranstaltungen 2015

27.5ept. - 5. Oktober 2015,
LOT Reise nach ELBA

Sonderreise fiur LOT Austria
Mitglieder und deren Angehdrige.
Veranstaltet von

Travel with Doc & Hossinger Reisen.

Die Reise stand unter dem Motto
,/Auf Napoleons Spuren®

Die Versorgung mit Sauerstoff in
einem Begleitfahrzeug wurde von
Linde Healthcare zur Verfligung
gestellt. Bilder und Reiseverlauf sind
auf der LOT Homepage einsehbar!

Aktivitaten 2015 19



Veranstaltungen 2015 6. Oktober in 1210 Wien

ﬁh’v Baumpflanzaktion.

200 Baume ein Wald fur IPF!

Pressekonferenz (Journalisten,
Arzte, Patientenvertreter, Roche-
Mitarbeitende)

Ansprache & ,Spatenstich” mit

Gruppenfoto
_-—%D‘I'PF‘PAT_IE'NTEN = Baume-/Straucherpflanzen & Info-
IOPATHISCHE | tﬁ"ﬁﬂﬁ'ﬁmﬁ
EINE AKTION VON-ROCHE Ausmumnr Stande

 ‘DEM LUNGENFIBROSE FORUM AUSTRIA

Eine Aktion von Roche Austria und
dem Lungenfibrose Forum Austria



Veranstaltungen 2015 9. Oktober in 1140 Wien

— il
=== Informationstag IPF Week

-« Referenten:

R, Univ. Prof Prim. Dr. Peter Errhalt,
Uber IPF.
OA Dr. Christopher Wolf, Kardiologe

OA Dr. Karin Vonbank, Lungensport
Uber patientenzentrierte
Bewegungstherapie.

Podiumsdiskussion mit Gasten aus
Medizin (OGAM), Pharma,
Sauerstoffversorger und

Patientenvertreter.

~\ Boehringer
I"ll Ingelheim

Aktivitaten 2015

Uber Zusammenhang Herz — Lunge.

21



Veranstaltungen 2015 20. Oktober in St.Polten

Das Rote Kreuz stellt sich vor

Referent:

Michael Sartori
Bereichsleiter Einsatzdienste
im LV NO

Die Geschichte, die aktuellen

Aufgaben, Entwicklungen und
Herausforderungen des Roten
Kreuzes.



Veranstaltungen 2015 11. November in Brussel

Tellnehmer: Patientenvertreter
aus Brissel und Washington

_ Participants
" AR

GLASBERGE e A
e ®.Ma.R,
“You have to learn about thousands of diseases, but
I only have to focus on fixing what's wrong with ME! LUNGENFIBRO2E .
NDW Whid.l one ﬂf us dl:l Fﬂu ﬂ'll“li iE th'E EKPEH?” = Pulmonary Fibrosis
(g?'s N ~ rocus PATIENT
) :
%‘ﬁs’ ¢ Hengitysliitto
Themen:

 Patient — Arzt, bessere Kooperation
* Involvierung des Patienten
 Barrieren die dies verhindern

« Soziale Medien

* Rare Disease Day 2016

Aktivitaten 2015 23




™ | ungenfacharzt
or. Josef Bolitschek Krankenhaus der Elisabethinen

1 Wo Heure.-

Veranstaltungen 2015

18. November
COPD Tag in Linz

Referenten:

Prim. Dr. Bolitschek, Elisabethinen
Prim. Dr. Lamprecht, AKH Linz
OA Dr. Wimberger, Elisabethinen
OA Dr. Zillinger, Elisabethinen

Themen:

» Bedeutung der Selbsthilfegruppen
« GOLD und Medikation

* Rehaansatze bei COPD

* RCU — Respiratory Care Unit




Veranstaltungen 2015

Ludwig Boltzmann Institut fir
LungengefaRforschung

23. November
Besuch des LBl im LK Graz

Themen:

* Lungengefalforschung, was ist
das”?

» Grundlagenforschung als Basis fir
die angewandte Pharmaforschung.
» Wie geforscht wird, welche Erfolge
es gibt.

Da die Themen so interessant sind,
hat uns die Leiterin des LBl Graz
Frau Univ. Prof. DDr. OlschewskKi
eingeladen, der gesamten LOT
Gruppe fur Vortrage, Diskussionen,
Laborbesichtigung zur Verfligung zu
stehen.

Termin 23. April 2016



Veranstaltungen 2015 11. Dezember
Weihnachtsfeier im Hippolythaus
In St. Palten.

' W Gemeinsam mit
g¢ Gasten und

A .. 3 Freunden feierte
Rl 2@ e OT Gruppe.

Besinnlich mit
ol |\ Usik & gutem
e Essen.

Ein schoéner und
felerlicher
Jahresabschluss!

B G Ut Luft & auf ein
gluckliches
Wiedersehen 2016



Offentlichkeitsarbeit 2015

Filmp_roduktionen mit * ORF [ll Kampf um den Rauch
Beteiligung von LOT &
Lungenfibroseforum * Film: LOT — Austria stellt sich vor

Osterreich: Kampf um den Rauch

Regie: Edith Bachkonig zur Sendung am |23.Maérz 20:15 auf ORF III | iy
der Einfiih

* ORF2 Bewusst gesund
Atemlos - Leben mit Lungenfibrose

rungstext zum Film.

« 2 Patientlnnenreisen mit
arztlicher Betreuung und Sauerstoff-
versorgung nach Istrien und Elba

» 3 Filme Uber Lungenfibrose & IPF

1. Focus Patient — Animationsfilm

2. vielgesundheit.at — IPF ein langer
Weg zur Diagnose

3. netdoktor.at — IPF der lange Weg
zur Therapie

OA.Dr. Hubert Koller

Facharzt flr Lungenkrankheiten, Otto Wag

'''''''

Aktivitaten 2015 27



Gruppen — Bundeslander

12. Februar - 14 Uhr

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pdlten
9. April - 14 Uhr

Landesklinikum Lilienfeld

12. Mai - 14 Uhr

Vortrag Johann Grassl zu "Ernédhrung bei
COPD" im Bildungshaus St. Hippolyt, St.
Polten

18. Juni - 14 Uhr

Bootshaus der Naturfreunde in St.Pdlten
9. Juli - 14 Uhr

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pdlten
10. September - 14 Uhr

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pdlten
8. Oktober - 14 Uhr

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pdlten
12. November - 14 Uhr

Bootshaus der Naturfreunde in St. Polten
Bei allen Treffen steht ein Sauerstofftank der Firma
Vital Aire zur Verfligung.

Gruppentreffen in St.Polten:



Gruppen 2015 - Bundeslander (Beispiel 1. Halbjahr)

Gruppentreffen in Salzburg

v

LANDESKRANKENHAUE

‘. '- ]
] UNIVERSITATSKLINIKUM X

R

FARACELSUN MEDIZINIAEMEN PFRIVATURIVEARITAY

SALTBURG

UNIVERSITATSKUNIX FUR PNEUMOLOGIE

VOASTAND: PRIMAR UNSY PRCF, DR MICHAEL STUDNICKA

Salzburg, 11.2014 Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Anbei dio Termine dor Selbsthifegruppe ,COPD* Trefon 10r das 1. Habjahe 2015

Treffpunkt: Gasthaus Kohlpeter, Salzburg, Lieferinger Hauptst. 23

ermine fi 1. Halbjahr 201 1. Miti h Im 15:00
Datum Zolt Thema mit Veranstaltungsort
g VITAL AIRE Ronaki Adigasser Gasthaus
G108 b Ak 4 AIR LIQUIDE Kohipoter
. . Palliatvptiego Gasthaus
04.02. 15:00:17:00 Mag.(FH) Gruber Wosnor Kohlpolor
Was 230 mein Wile,
wenn ich nicht mahy
04,03, 15:00-17:00 ontschoidungsfahig bin Mag Thomas Russoggor Gasthaus Kohipeter
dio Patentsmerfigung
01.04. ~15:00-17:00 Wir tar Uns Wi tiir Uns Gasthaus Kohipeter
= ; Dr.Heige Ovarhuber
06.05 15:00:17:00 | Erben oder schenken 7 Stionticher Notar Gasthaus Kohpeter
Menschen mi
b 974 Behindarung Mag. Poter Weiser 3
03.06 15:00-17:00 welcho Vorod Soclakninibletimsoricn Gasthaus Koh'peter
Nachicile habe ich?
Ziel wird .
01.07 bekannigegebon Gomeinsames Ausfiug  Troffpunkt > 77?

AnschlieBend stehen wir thnen 1ir Fragen geme zur Verfigung.

Mit lieben Griiien

Prim. Univ.-Prof. Dr. Michael Studnicka

Und das COPD-4er Team  Holline: +43/664 4874159

Raingr Goorg Poler, Grabner Franz Josel,
Seewald Irene, Mdhibacher Michaela

29



Gruppen 2015 — Bundeslander (Beispiel 1. Halbjahr)

Gruppentreffen: 1.Halbjahr 2015

04. Februar 2015:

»EXxazerbation bei Asthma und COPD*

Rieger Roland

Stv.-Vorsitzender der SHG

04. Méarz 2015:

»Herz und Lunge"

Mag. Prim. Dr. Josef Aichinger

Leiter der Abteilung Interne Il, Kardiologie
01.April 2015:

,»Nicht zigarettenbedingte

Nikotinlieferanten

Prim. Dr. Josef Bolitschek

Leiter der Abteilung fiir Pneumologie

KH der Elisabethinen Linz

06. Mai 2015

,Asthma, Reflux, Allergien*

Univ.-Prof. Prim. Dr. Schofl Rainer

Leiter der Abteilung Interne IV Gastroenterologie
KH der Elisabethinen Linz

03. Juni 2015

»Physikalische Therapie bei chronisch
obstruktiven Atemwegserkrankungen,

eine Therapieempfehlung ohne Wenn und Aber*
PT Raschhofer Ursula

Abteilung fur Physikalische Medizin und Rehabilitation
KH der Elisabethinen Linz

Gruppentreffen in Linz



Gruppen 2015 — Bundeslander

Gruppen in Karnten, Vorarlberg, Wien, Zwettl

Karnten

jeden ersten Montag im Monat in der Kempfstraf3e 23 / 3. Stock
(Aufzug ist vorhanden), 9020 Klagenfurt

Vorarlberg
Alle 14 Tage um 15:00 Uhr im Gasthaus Sternen, Landstral’e 49, 6971 Hard

Wien
Treffen (Mitgliederstammtisch) werden nach Bedarf von
Marianne Hofmann ausgeschrieben.

Zwettl

Treffen beim Bergwirt Moidrams / Zwettl werden nach Bedarf von
Gunther Wanke ausgeschrieben.

Alle Treffen sind im Bundeslanderbereich der LOT
Homepage gepostet.



Austria

Alle Informationen im Detall auf den LOT Seiten:

www.selbsthilfe-lot.at und www.facebook.com/groups/244320699031954
Berichte auf http://www.selbsthilfe-lot.at/events2015.php

sowie den Lungenfibrose Forum Seiten:

www.lungenfibroseforum.at und www.facebook.com/ipfworldaustria
Berichte auf hitp://www.lunaenfibroseforum.at/sitemap im BLOG Archiv
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