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LOT-Austria gemeinsam mit 

KOBV Ortsgruppe Stockerau:  

Vortrag mit Dr. R.H. Zwick vom 

LK Tulln und Therme Wien 

Med,  

IPF Patienten Charta mit 

Günther Wanke 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

26.- 27. Februar „Bleib aktiv! “ Seniorenmesse in  

St. Pölten 

LOT-Austria hat sich gemeinsam mit ÖZIV 

NÖ (Österreichischer  Zivilinvalidenverband) 

an einem Infostand präsentiert. Für beide 

Vereine war das Echo der Besucherinnen 

und Besucher sehr gut. Von der Beratung 

bzgl. Behindertenpass, Parkausweis § 29b 

bis hin zu Tipps zu erleichternden 

Atemtechniken und Tipps im Umgang mit 

PatientInnen die immer noch rauchen und 

noch vieles mehr wurde gefragt und 

angeboten. 
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Veranstaltungen 2015 

28. Februar „Rare Disease Day 2015“ in  

Salzburg und Wien 

Einladung zum Marsch der seltenen 

Erkrankungen  

LOT-Austria & Lungenfibroseforum 

Informieren in der Arena 21 
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Veranstaltungen 2015 

3.+4. März  

„ 7th Annual International Experience Exchange  

for Patient Organisations “ in München 

•Kennst du deine Krankheit? 

 

•Stelle den Patienten in den Mittelpunkt! 

Im Vordergrund steht was der Patient braucht 

 

•Wir wollen Leben schützen 

 

•Der gute Ruf als höchste Gut einer 

Patientenorganisation 

 
300 Vertreter von Patientengruppen 

aus aller Welt pflegten den Austausch 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

Austria Trend Hotel  

Park Royal Palace Vienna 

1140 Wien, Schlossallee 8  

6 



Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

14. März Open Air Lunge im  

Technischen Museum Wien 

Vorträge  
 

Prim. Dr. Errhalt, Doz. Dr. Prosch,  

OA Dr. Koller & Günther Wanke. 

Moderation Doz. Dr. Valipour 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

27. März 2015, 

Gruppentreffen im Reha-

Zentrum Hochegg. 
 

Trainingsmöglichkeiten und 

Therapien 

in der SKA Hochegg, 

Physiotherapie, 

Flüssigsauerstoff & 

Konzentratoren, Inhalation. 
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Veranstaltungen 2015 

12. – 13. April 2015, 

IPF Patientengruppen in 

Mailand. 
 

Unterstützung der IPF Aktivitäten 

auf Länderebene und im 

europäischen Kontext. 

 

Einbeziehung von Ärzten aus den 

Mitgliedsländern. 

 

Vorbereitung der IPF Woche 

 

Charta Webseite, 

Telefonkonferenzen. 

 

Vorbereitung zur Gründung eines 

Europäischen IPF Verbandes 
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Veranstaltungen 2015 

17. April 2015, 

IPF im Wandel. 
 

Vorträge und Diskussion mit 

Univ. Prof. Prim. Errhalt,  

Prim. Kneussl, Doz. Prosch,  

OA Dr. Koller, Dr. Auer,  

Dr. Schmidt (Roche). 

 

• Ipad Station zur Sammlung von    

Charta Unterschriften 

• Simulation der Restriktion 

• Sounds of IPF (elektronisches 

Stethoskop) 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

• Ärztlich begleitete Reise (mit Lungenfacharzt)  

• Sauerstoff wurde durch die Fa. Linde zur Verfügung gestellt.  

Zu dieser Reise wurde begleitend ein Film produziert. 

Eine zweite Reise nach Elba fand im Herbst statt. 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

2. Mai „Bewusst gesund“  

auf ORF2 

 

 

 

 

 
 

Mit Doz. Dr. Prosch, OA Dr. Koller, Eva 

Ossinger  & Günther Wanke. 

 

Gestaltung: Vroni Brix 
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Atemlos - Leben mit 
Lungenfibrose 
 



Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

12. Mai „Ernährung bei COPD “  
 

Mit Diätologen Johann Grassl 

 
Bildungshaus St. Hippolyt 

St. Pölten 
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Das Essen bei COPD 
Durch die COPD, die auch eine systemische Erkrankung ist, und die 

Medikamente besteht ein erhöhter Kalorienbedarf. Die erschwerte 

Atemtätigkeit braucht sehr viel Energie und Kraft, daher ist es wichtig 

genügend Eiweißquellen in die Nahrung einzubauen …. 

Weitere Eckpfeiler sind eine hohe biologische Wertigkeit, Kalzium,  

Vitamin D und Getränke. Wer mehr trinkt, kann besser abhusten. 

 

  



Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

22. Mai Europlan Konferenz im 

Gesundheitsministerium 

 
Mit BM Dr. Sabine Oberhauser, 

BMG,  Mag. Georg Ziniel MSc, GÖG 

Dr. Rainer Riedl, Obmann Pro Rare 

Austria 

 

Mit dem Haupthemen: 

Nationaler Aktionsplan für seltene 

Erkrankungen und 

neu zu schaffenden Expertisezentren 

für seltene Erkrankungen (IPF) 
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Teilnehmer Lungenfibrosen:    
Christine Tesch, Günther Wanke, Hans 

Hochreiter (Sarkoidose)  

 

Bericht auf lungenfibroseforum.at 

„Was können wir vom 

Gesundheitssystem erwarten?“ 



Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

19. Juni  

Jahreshauptversammlung LOT  

 
In Stadl – Paura bei Linz  

mit Exkursion zum Sauerstoffversorger 

LINDE  
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

Einige Tage im wunderschönen Traisental 

entspannen, barrierefrei und gemütlich. 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 10. September 2015, 

Sauerstoffschulung mit  

LINDE Healthcare 
Im Schloß Viehofen, St. Pölten. 

 

Herr Ing. Völk, Frau Schwarzbauer 

und Herr Grafinger waren das 

Team von Linde und standen für 

Fragen zur Verfügung. 

 

Vor dem Vortrag begrüßte die NÖ 

Gruppenleiterin Silvia Scholz auch 

Günther Turetschek, den Obmann 

von Travel-with-Doc. Gemeinsam 

wurde der 12-Minuten-Film von der 

Istrien-Reise angesehen. 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 

13. + 14. September 2015, 

IPF Patientengruppen in 

Brüssel. 
 

Zusammenarbeit mit Eurordis, ESNO  

EU Parlamentsaktivitäten, 

Aufmerksamkeit für IPF 

(Photocontest), 

 

Europäisches Referenznetzwerk, 

Präsentation der IPF Guidelines 2015 

Zeitplan zur Gründung des 

Europäischen IPF Verbandes. 

„Written Declaration“ 

 

Vorträge & Diskussion zu IPF 

Management im EU Parlament. 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 27.Sept. - 5. Oktober 2015, 

LOT Reise nach ELBA 

 
Sonderreise für LOT Austria 

Mitglieder und deren Angehörige. 

Veranstaltet von  

Travel with Doc & Hössinger Reisen. 

 

Die Reise stand unter dem Motto 

„Auf Napoleons Spuren“ 

 

Die Versorgung mit Sauerstoff in 

einem Begleitfahrzeug wurde von 

Linde Healthcare zur Verfügung 

gestellt. Bilder und Reiseverlauf sind 

auf der LOT Homepage einsehbar! 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 6. Oktober in 1210 Wien 

 

Baumpflanzaktion.  

200 Bäume ein Wald für IPF!   

 
Pressekonferenz (Journalisten, 

Ärzte, Patientenvertreter, Roche-

Mitarbeitende) 

 

Ansprache & „Spatenstich“ mit 

Gruppenfoto  

 

Bäume-/Sträucherpflanzen & Info-

Stände 

 

Eine Aktion von Roche Austria und 

dem Lungenfibrose Forum Austria 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 9. Oktober in 1140 Wien 

 

Informationstag IPF Week 

 
Referenten:   

Univ. Prof Prim. Dr. Peter Errhalt,  

über IPF.  

OA Dr. Christopher Wolf, Kardiologe  

über Zusammenhang Herz – Lunge. 

OÄ Dr. Karin Vonbank, Lungensport 

über patientenzentrierte 

Bewegungstherapie. 

 

Podiumsdiskussion mit Gästen  aus 

Medizin (ÖGAM), Pharma, 

Sauerstoffversorger und 

Patientenvertreter.  
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 20. Oktober in St.Pölten 

 

Das Rote Kreuz stellt sich vor 

 
Referent:   

Michael Sartori  

Bereichsleiter Einsatzdienste  

im LV NÖ  

 

Die Geschichte, die aktuellen 

Aufgaben, Entwicklungen und  

Herausforderungen des Roten 

Kreuzes.  
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 11. November in Brüssel 

 

Teilnehmer: Patientenvertreter 
aus Brüssel und Washington  

 

 

 

 

 

 

 

 
Themen:  

• Patient – Arzt, bessere Kooperation 

• Involvierung des Patienten  

• Barrieren die dies verhindern 

• Soziale Medien 

• Rare Disease Day 2016 
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Internationale Videokonferenz 



Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 18. November 

COPD Tag in Linz 

 
Referenten: 

Prim. Dr. Bolitschek, Elisabethinen 

Prim. Dr. Lamprecht, AKH Linz 

OA Dr. Wimberger, Elisabethinen 

OA Dr. Zillinger, Elisabethinen 

 
Themen:  

• Bedeutung der Selbsthilfegruppen 

• GOLD und Medikation 

• Rehaansätze bei COPD 

• RCU – Respiratory Care Unit 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 23. November 

Besuch des LBI im LK Graz 
 

Themen:  

• Lungengefäßforschung, was ist 

das? 

• Grundlagenforschung als Basis für 

die angewandte Pharmaforschung. 

• Wie geforscht wird, welche Erfolge 

es gibt. 

 

Da die Themen so interessant sind, 

hat uns die Leiterin des LBI Graz  

Frau Univ. Prof. DDr. Olschewski 

eingeladen, der gesamten LOT 

Gruppe für Vorträge, Diskussionen, 

Laborbesichtigung zur Verfügung zu 

stehen. 

Termin 23. April 2016 
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Aktivitäten 2015 

Veranstaltungen 2015 11. Dezember 
Weihnachtsfeier im Hippolythaus  

In St. Pölten. 
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Gemeinsam mit 

Gästen und 

Freunden feierte 

die LOT Gruppe. 

 

Besinnlich mit 

Musik & gutem 

Essen. 

 

Ein schöner und 

feierlicher 

Jahresabschluss! 

 

Gut Luft & auf ein 

glückliches 

Wiedersehen 2016 



Aktivitäten 2015 

Öffentlichkeitsarbeit 2015 

Filmproduktionen mit 

Beteiligung von LOT & 

Lungenfibroseforum 

• ORF III Kampf um den Rauch 

 

• Film: LOT – Austria stellt sich vor 

 

• ORF2 Bewusst gesund 

Atemlos - Leben mit Lungenfibrose 
 

• 2 PatientInnenreisen mit  

  ärztlicher Betreuung und Sauerstoff- 

  versorgung nach Istrien und Elba 

 

• 3 Filme über Lungenfibrose & IPF 

 

1. Focus Patient – Animationsfilm 

2. vielgesundheit.at – IPF ein langer 

Weg  zur Diagnose 

3.   netdoktor.at – IPF der lange Weg   

      zur Therapie 
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Aktivitäten 2015 

12. Februar - 14 Uhr 

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pölten 

9. April - 14 Uhr 

Landesklinikum Lilienfeld 

12. Mai - 14 Uhr  

Vortrag Johann Grassl zu "Ernährung bei 

COPD" im Bildungshaus St. Hippolyt, St. 

Pölten 

18. Juni - 14 Uhr 

Bootshaus der Naturfreunde in St.Pölten 

9. Juli - 14 Uhr  

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pölten 

10. September - 14 Uhr 

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pölten 

8. Oktober - 14 Uhr 

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pölten 

12. November - 14 Uhr 

Bootshaus der Naturfreunde in St. Pölten 
Bei allen Treffen steht ein Sauerstofftank der Firma 

Vital Aire zur Verfügung. 

Gruppen – Bundesländer 
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Gruppen 2015 – Bundesländer (Beispiel 1. Halbjahr) 
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Aktivitäten 2015 

Gruppen 2015 – Bundesländer (Beispiel 1. Halbjahr) 
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Gruppentreffen: 1.Halbjahr 2015 

 
04. Februar 2015:  

„Exazerbation bei Asthma und COPD“ 

Rieger Roland 

Stv.-Vorsitzender der SHG 

04. März 2015:  

„Herz und Lunge" 

Mag. Prim. Dr. Josef Aichinger 

Leiter der Abteilung Interne II, Kardiologie 

01.April 2015:  

„Nicht zigarettenbedingte 

Nikotinlieferanten“ 

Prim. Dr. Josef Bolitschek 

Leiter der Abteilung für Pneumologie 

KH der Elisabethinen Linz 

06. Mai 2015  

„Asthma, Reflux, Allergien“ 

Univ.-Prof. Prim. Dr. Schöfl Rainer 

Leiter der Abteilung Interne IV Gastroenterologie 

KH der Elisabethinen Linz 

03. Juni 2015  

„Physikalische Therapie bei chronisch 

obstruktiven Atemwegserkrankungen, 

eine Therapieempfehlung ohne Wenn und Aber“ 

 PT Raschhofer Ursula 

Abteilung für Physikalische Medizin und Rehabilitation 

KH der Elisabethinen Linz 30 



Aktivitäten 2015 

Gruppen 2015 – Bundesländer 

Gruppen in Kärnten, Vorarlberg, Wien, Zwettl 

31 

Kärnten 
jeden ersten Montag im Monat in der Kempfstraße 23 / 3. Stock  
(Aufzug ist vorhanden), 9020 Klagenfurt 
 

Vorarlberg 
Alle 14 Tage um 15:00 Uhr im Gasthaus Sternen, Landstraße 49, 6971 Hard 
 

Wien 
Treffen (Mitgliederstammtisch) werden nach Bedarf von  
Marianne Hofmann ausgeschrieben. 
 

Zwettl 
Treffen beim Bergwirt Moidrams / Zwettl werden nach Bedarf von  
Günther Wanke ausgeschrieben. 
 

Alle Treffen sind im Bundesländerbereich der LOT 

Homepage gepostet. 
 
 
 



Alle Informationen im Detail auf den LOT Seiten: 
www.selbsthilfe-lot.at und www.facebook.com/groups/244320699031954 

Berichte auf http://www.selbsthilfe-lot.at/events2015.php 

 

 

sowie den Lungenfibrose Forum Seiten: 
www.lungenfibroseforum.at und www.facebook.com/ipfworldaustria 

Berichte auf http://www.lungenfibroseforum.at/sitemap im BLOG Archiv 
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