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Interessengemeinschaft
Pflegende Angehorige

Dergeit gibt es in Osterreich rund
452.000 Pflegegeldbezieher, davon

leben rund 80 % zu Hause und werden
gréftenteils von Familienmitgliedern und
Freunden gepflegt und betreut. Diese
Unterstiitzung von pflegenden Angehé-
rigen wird weder von der Gesellschaft
noch von der Politik anerkannt und
wertgeschdtzt.

Studien zur Situation pflegender Ange-
hériger zeigen das Fehlen niederschwel-
liger Plattformen fur deren Anliegen auf.
Selbsthilfe- und Tragerorganisationen
bieten zwar ein breites Spektrum an
Leistungsangeboten hinsichtlich Infor-
mationen und Schulungen an, allerdings
fehlt eine umfassende Interessensver-
tretung in der politischen Diskussion um
die Anliegen pflegender Angehdriger
bei der weiteren Ausgestaltung des
Pflegevorsorgesystems in Osterreich auf
Bundes- und Lénderebene.

Pflege ist oftmals mit kérperlichen
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Anstrengungen verbun-
denen wie z.B. Biicken,
Heben und einseitige, mit
Kraftaufwand verbundene
Bewegungsablaufe sowie
mit einer hdufig gestorten
Nachtruhe. Oft wird in dieser Situation
kaurmn auf die eigene Gesundheit bzw.
das eigene Befinden geachtet, Symp-
tome und Warnsignale des eigenen
Korpers werden ignoriert.

Seelische Belastungen resultieren oft aus
Unsicherheit und Schuldgefuhlen (Wie
schaffe ich das? Wie soll es weitergehen?
Wird sich der Zustand verschlechtern?
Mache ich alles richtig? Kommen nicht
andere Menschen/Aufgaben/Lebens-
bereiche zu kurz! Wie sieht es mit der
eigenen Zukunft aus?! — aber auch aus
den sich verdndernden Beziehungen und
Rollen im Familiengeflige.

Hinzu kommt, dass Pflege sehr zeitinten-
siv ist. 17,5% der pflegenden Angehdri-

gen haben auch finanzielle Einbuf3en.

Die Interessengemeinschaft
Die Interessengemeinschaft setzt sich
Ssterreichweit fur die Anliegen der
Angehérigen, die ihre Famii_ienmit—
glieder oder Freunde daheim oder in
stationdren Einrichtungen betreuen
und begleiten, ein. Als gemeinniitziger
Verein mit Sitz in Wien vertritt sie die

Selbsthilfegruppen in Osterreich
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Interessen von pflegenden Angehdrigen

in ganz Osterreich. Durch die Arbeit der

Interessengemeinschaft sollen vor allem

folgende Ziele erreicht werden:

® \Verbesserung der Lebenssituation
pflegender Angehériger

® Sffentliche Bewusstseinsbildung zur
gesellschaftlichen Relevanz und zu
Belastungen und Herausforderungen
pflegender Angehoriger

® hohere Wertschitzung und Aner-
kennung der Pflege- und Betreu-
ungsleistungen von Angehorigen

® |dentifizierung von Versorgungslii-
cken und Eintreten furVerbesserun-
gen

@ FEtablierung von pflegenden Angeh6-

rigen als politisch relevante Gruppe

LOT Austria

Der internationale Fachausdruck
,COPD* ist eine aus dem Englischen
tibernommene Abkirzung fir chronic
obstructive pulmonary disease und

bezeichnet eine chronisch obstruktive



Lungenerkrankung mit oder ohne Lun-

genemphysem. , Obstruktiv"' steht fir
eine Verengung der Atemwege.

Eine Lungenfibrose ist eine Verdnderung
am Gerisst des Lungengewebes. Sie ent-
steht dadurch, dass das Lungengewebe
infolge emerVermehrung des Bindege-
webes vemarbt Diese Vernarbung kann
nichit mehr rickgdngig gemacht werden.
Beide Erkrankungen dufern sich in
ersier Lime durch eine zunehmende
Atemnot

Die Langzeit-Sauer-
stoff-Therapie

Ein Mensch kann bis zu 30 Tage ohne
Nahrung und bis zu 3 Tage ohne Flissig-
keit Gberleben, aber nur maximal 3 Mi-
nuten ohne Sauverstoff. Der menschliche
Kérper hat keine Maglichkeit, Sauerstoff
zu speichern. Fihrt man dem Korper
mit Hilfge der Langzeit-Sauerstoff-Thera-
pie Sauerstoff zu, kann der Blutkreislauf
gut arbeiten.

Ohne diese Therapie werden die Or-
gane des K&rpers nicht ausreichend mit
Sauerstoff versorgt Als Langzeit-Sau-
erstoff-Therapie wird eine Behand-
lungsmethode bezeichnet, bei der der
Betroffene Uber einen Zeitraum von

i www.selbsthilfe-lot.at

mindestens |6 Stunden pro Tag Uber
eine Nasensonde Sauerstoff erhilt.
Sauerstoffpflichtige Patienten sind oft
,unsichtbar' Die Sorge, ohne Sauer-
stoff irgendwo zu stranden, begleitet sie
: Kontakt:

Osterreichische Selbsthilfegruppe
¢ fiir COPD, Lungenfibrose und

¢ Langzeit-Sauerstoff-Therapie
(kurz LOT-Austria)

 Postfach 84

: 3100 St. Pslten
office@selbsthilfe-lot.at

AS A AN AARAR RS S e A A

stindig; die Zeit auBer Haus ist immer
von der Notwendigkeit geprdgt genug
Sauerstoffvorrat fiir die geplante Zeit
zurVerfigung zu haben. Sauerstofftank-
stellen bedeuten mehr Mobilitét, dfter
am kulturellen und gesellschaftlichen
Leben teilnehmen zu kénnen, Einkdufe
stressfreier zu erleben, psychische Ge-
sundheit usw. Die Sauerstofflieferanten,
die Apothekerkammer und die Oster-
reichische Lungenunion haben Sauer-
stofftankstellen in Apotheken ins Leben
gerufen, Die LOT-Austria (Osterreichi-
sche Selbsthilfegruppe COPD, Lungenfi-
brose und Langzeit-Sauerstoff-Therapie)

mochte einen weiteren zligigen Ausbau
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der Sauerstofftankstellen in Osterreich
bewirken und daher gibt es auch einige
Fachdrzte, eine Rettungsstation und
mehrere Krankenhduser auf der Liste
der Sauerstofftankstellen.Die aktuelle
Liste kénnen Sie jederzeit unter http://
wwwi.selbsthilfe-lot.at/download.php
nachlesen.

Die Gruppe

Die Selbsthilfegruppe flir COPD, Lun-
genfibrose und Langzeit-Sauerstoff-The-
rapie wendet sich an Patienten, die an
COPD oder Lungenfibrose erkrankt
sind oder wegen ihrer Lungenerkran-
kung Sauerstoff verordnet bekommen.
LOT Austria ist ein eingetragener Verein
und wird von Betroffenen unentgelt-
lich und uneigenniitzig geleitet. In allen
Bundeslindern gibt es Ansprechpartner
und teilweise regelmafBige Gruppen-
treffen. Ziel ist eine Verbesserung der
personlichen Lebensqualitdt und eine
Erleichterung im sozialen und politischen
Umfeld zur Bewiltigung der Krankheit.
Gemeinsame Gesprache und gegenseiti-
ge Hilfe verhindern gesellschaftliche und
seelische Isolation. Die Gruppe bietet
Vortrige und Seminare von Arzten

aus der Schul- und Alternativmedizin
und Informationen rund um das Thema
Sauerstoffgerdte und Zubehor an.
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