Selbsthilfe braucht selbst Hilfe

Patienten-Charta: Die
Kapfenbergerin Bar-
bara Serschen fordert
regionale Politiker
zum Handeln auf.

# Barbara Serschen hat in der
steiermark die Selbsthilfegrup-
pe fiar COPDund Lungenfibrose
aufgebaut. Fibrose beschreibt
Veranderungen in der Fein-
struktur der Lunge. Das Lun-
genemphyseum, eine Form der
chronisch-obstruktiven Bron-
chitis (COPD), zihlt zu den hiu-
figsten Lungenerkrankungen
weltweit.

Jetzt schligt Barbara Serschen
Alarm: ,Far unsere Patienten-
Charta, die im Oktober im EU-
Parlament vorgestellt wird, be-
notigen wir insgesamt 35.000
Unterschriften, damit wir un-
serer Resolution auch den ent-
sprechenden Nachdruck verlei-
hen kénnen

IPF-Patientenorganisationen
(Idiopathische Pulmonale Fi-
brose) haben in dieser Charta
konkrete Empfehlungen for-
muliert und fordern EU, natio-
nale Regierungen und Gesund-
heitsorganisationen auf, diese
Mafinahmen auch umzuset-
ZEM.

Unter anderem wird gefordert:
Gewahrleistung einer frihen
und genauen Diagnose, glei-
cher Zugang zur Gesundheits-
versorgung - unabhingig vom
Alter, Forderung eines ganz-
heitlichen Ansatzes und den
Zugang wu  Palliativenedizin
und Sterbebegleitung zu erho-
hen.

+Es kann nicht sein, dass eine
Lungentransplantation nur bis
65 Jahre maglich ist. Fur altere
Fatienten bedeutet dieser biiro-
kratische Schildblirgerstreich
sehr oft das Todesurteil”, kriti-
siert Barbara Serschen. .Zudem
fehlt es unserer Organisation

am entsprechenden Lobby-
ismus, es wird noch zuwenig
geforscht, es fehlen die Medi-
kamente. Die Politik muss end-
lich handeln”

Barbara Serschen ist im Auftrag
von LOT Austria (der Verband
aller osterreichischen Selbst-
hilfegruppen fiir COPD, Lun-
genfibrose und Langzeit-Sau-
erstoff-Therapie) selbst hachst
aktiv und klirt osterreichische
Gesundheitspolitiker uber die
Forderungen der Patienten-
Charta auf. _Ich war bereits
bei Jorg Leichtiried (EU), Erwin
Spindelberger (Nationalrat)
und Markus Zelisko (Landtag)
und habe Aufklirung betrie-
ben. Ich hoffe, das zeigt auch
Wirkung"

Die Patientencharta kann on-
line unterschrieben werden
(www.ipfword.org/charter)
oder direkt bei Barbara Ser-
schen (Tel. 0699 f 107 41 259,
Mail: mikabaigsz@yahoo.de).
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Barbara Serschen sammelt Unterschriften, um das EU-Parlament

beziiglich Patienten-Charta wachzuriitteln. Foto: Hackl



